A escalada se trata de uma total integracdo do corpo com a
rocha. O objetivo deste esporte ¢ escalar paredes de pedra sem
utilizar nada mais que seus pés e maos para se mover sobre ela.

Rodeada por cordilheiras, Santiago possui distintas zonas de

escalada muito proximas a cidade, para distintos niveis de
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Nas nossas Expedigdes praticaremos a escalada esportiva, onde as rotas estdo previamente
equipadas com chapas (pecas aparafusadas na rocha) e ancoragens, ¢ os lugares escolhidos
estdo separados em Nivel Iniciante e Nivel Experiente, possiveis de ser feitas todo o ano, com
excecdo aos dias de chuva e neve. Nossos instrutores de escalada acompanhardo vocé m toda a
Expedicdo, transmitindo todo o seu conhecimento da historia, linguagem e regras deste esporte,
alem da interpretacdo da natureza que se apresenta pelo caminho.

Se voce nunca escalou antes ou tem pouca experiencia , a Expedicao Pedra Rommel ¢ a

indicada.

CAJON DEL MAIPO — PEDRA ROMMEL

Esta zona de escalda esta no setor El Manzano no Cajon del Maipo, a uma distancia de
30km desde Santiago. Uma vez cegando ao Riachuelo El Manzano faremos uma caminhada de
aproximados 30 minutos pela margem do riachuelo para entdo entrar ao Fundo El Manzano. Na
zona apta para piquenique estd nossa area de diversao.

A conhecida Pedra Rommel ¢ formada por duas rochas monumentais, com aproximadas 20
rotas aptas para escalar, ndo ultrapassando os 15 metros de altura. E uma rocha arenitica, com
caracteristicas de parede e negativas, ideal para aprendizagem. Uma grande vantagem para os
calorosos dias de verdo é que vocé pode dar um mergulho no rio e renovar as forcas para seguir

escalando.



CRONOGRAMA:

e Saida de Santiago do lugar programado as 9h00. Viagem em locomogdo publica até
El Manzano (Metro + 6nibus, em aprox. 2 horas) e caminhada de 30 minutos, tudo
acompanhado por instrutor.

e Aproximadas 4 horas de teoria e escalada na Pedra Rommel.

e Volta a Santiago as 18h00 em transporte publico.

INcLUIL:

e Entrada ao Fundo El Manzano;

e Instrutor profissional em todo o trajeto e atividade;

e Todo o equipamento técnico da escalada (arnés, sapatilha, capacete, magnésio,
corda, mosquetdes, cintas e dispositivos de seguranca);

Nao inclui passagens em transporte publico ($4.000 aproximado).
LEVAR: roupa adequada para caminhar e escalar, ténis de trekking, mochila para
equipamento pessoal, minimo 1,5 de 4gua (existe uma fonte de dgua potavel perto da zona de

escalada), lanche (sanduiche, fruta, chocolate), protetor solar.

MiNIMO: 02 pessoas
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u 36.000 por pessoa

o Sapatilhas: a sola rigida facilita a escalada, pois aumenta a aderéncia a rocha.
Costumam ser de um numero menor do que se calca, porque quanto mais aderida ao
pé, maior a sensibilidade;

e Magnésio: em uma bolsa pendurada da sua cintura, este p6 usado constantemente
nas maos inibe o suor e permite maior aderéncia a rocha;

o Capacete: protege sua cabeca de golpes na rocha ou pequenas pedras que possam
soltar se;

e Corda, cintas expressas e dispositivos para assegurar ou descender (Grigri, Oito
e ATC): o uso de cada um de estes mecanismos sera explicado pelo instrutor no dia da
Expedicao.
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