Rodeada por cordilheiras, Santiago possui distintas zonas
de escalada muito proximas a cidade, para distintos niveis de

escaladores. Nas nossas Expedi¢cdes praticaremos a escalada
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esportiva, e os lugares escolhidos estdo separados em Nivel

Nossos instrutores de escalada acompanhardo vocé m toda a Expedi¢ao, transmitindo todo o
seu conhecimento da historia, linguagem e regras deste esporte, alem da interpretacdo da
natureza que se apresenta pelo caminho.

Estas Expedigdes so estdo disponiveis que para ja tem experi€ncia na escalada esportiva,
conhecendo o uso do equipamento e dominando as técnicas de seguro e escalada em varios

largos. Se a escalada é o seu esporte e vocé quer companheiros locais, aqui nos encontraste.

CAJON DEL MAIPO — LAS PALESTRAS

Igual que a Pedra Rommel, Las Palestras também estdo no setor do Manzano e sdo visiveis
desde o caminho que conduz a San Jose de Maipo. Para entrar na zona de escalada
ingressaremos a terrenos privados e subiremos caminhando aproximadamente 40 minutos a
trilha do morro.

Af existem perto de 30 rotas equipadas, todas de uma cordada e grau de dificuldade entre
5.4 e 5.13. Com uma linda vista panoramica ao Cajon del Maipo, estas rotas sdo excelentes para

aperfeicoar suas habilidades no esporte.



CRONOGRAMA:

e Saida de Santiago do lugar programado as 9h00. Viagem em locomogao publica até
El Manzano (Metro + 6nibus, em aprox. 1 hora) e caminhada de 20 minutos, tudo
acompanhado por instrutor;

e Aproximadas 4 horas de teoria e escalada na rocha;

e Volta a Santiago as 18h00 em transporte publico.

INcLUI:

e Entrada ao Fundo El Manzano;

e Instrutor profissional em todo o trajeto e atividade;

e Todo o equipamento técnico da escalada (arnés, sapatilha, capacete, magnésio,
corda, mosquetdes, cintas e dispositivos de seguranca);

e Lanche: 1 sanduiche e 1 suco por pessoa;

Nao inclui passagens em transporte publico ($4.000 aproximado).
LEVAR: roupa adequada para caminhar e escalar, ténis de trekking, mochila para
equipamento pessoal, minimo 1,5 de 4gua (existe uma fonte de dgua potavel perto da zona de

escalada), protetor solar.

MiNIMO: 02 pessoas

0 36.000 por pessoa

Arnés

Sapatilhas

Magnésio

Capacete

Corda, cintas expressas e dispositivos para assegurar ou descender (Grigri, Oito
e ATC)
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